
Verbraucherstudie pflanzliche und tierische Erzeugnisse

Ergebnisse einer repräsentativen Befragung von Bundesbürgern ab 18 Jahren
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Studiendesign

Grundgesamtheit: Deutsche Wohnbevölkerung ab 18 Jahren

Stichprobengröße: 1.010 nach einem systematischen Zufallsverfahren ausgewählte Bundesbürger ab 18 Jahren

 
Erhebungsmethode: forsa.Omninet

Untersuchungszeitraum: 17. Dezember bis 29. Dezember 2025

Fehlertoleranz: +/- 3 Prozentpunkte  
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Persönliche Ernährungsweise

Angaben in Prozent
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Es beschreiben Ihre persönliche Ernährungsweise im Alltag am ehesten als ...
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Wichtigkeit verschiedener Aspekte bei der Auswahl von Lebensmitteln 

Angaben in Prozent
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  sehr wichtig   eher wichtig   weiß nicht/k. A.   weniger wichtig   sehr unwichtig

schmeckt gut

Produkte sind frisch

sind gesund

das Tierwohl wird berücksichtigt, die Tiere werden 
also gut behandelt

enthalten wenig zugesetzten Zucker

möglichst wenig verarbeitet

Produkte kommen aus der Region

sind nicht zu teuer

geringe Auswirkungen auf Umwelt und Klima

enthalten viel Eiweiß bzw. Proteine

Produkte sind in Bio-Qualität 

Die folgenden Aspekte bei der Auswahl ihrer Lebensmittel finden … 



Absicht zur Veränderung der eigenen Ernährungsweise

Basis: Befragte, die sich nicht vegan ernähren I Angaben in Prozent
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Es planen in den nächsten 3 Jahren, etwas an Ihrem Ernährungs- und Konsumverhalten zu ändern
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 Ich möchte weniger tierische Produkte essen
 oder ganz darauf verzichten.

 Wenn ich tierische Produkte esse, möchte ich verstärkt darauf
 achten, dass sie Bio-Qualität sind oder aus tierwohlorientierter
 Haltung stammen.

 Ich möchte tierische Produkte häufiger oder
 ganz durch pflanzliche Alternativprodukte ersetzen.

 Ich habe nicht vor, mein Ernährungs- und
 Konsumverhalten zu ändern.

 weiß nicht/k. A.



Erwartungen an den Lebensmittelhandel hinsichtlich der Ernährung der Zukunft

Angaben in Prozent
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 sehr wichtig  eher wichtig  weiß nicht/k. A.  weniger wichtig  unwichtig

gewohnte Produkte sind verfügbar

günstige Preise

allgemeine Ernährungsempfehlungen 
werden im Sortiment widerspiegelt

Informationen werden bereitstellt, die 
helfen sich bewusst zu ernähren

Trends und innovative Produkte finden 
sich in Regalen

Beim Thema Ernährung der Zukunft im Lebensmittelhandel finden die folgenden Aspekte ...



Bei den folgenden Gelegenheiten greifen 
zumindest hin und wieder auf pflanzliche
Alternativprodukte für Fleisch, Wurst, 
Fisch oder Milch zurück

Gelegenheiten zum Konsum von pflanzlichen Alternativprodukten
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Basis: Befragte, die pflanzliche Alternativprodukten nutzen
Prozentsumme größer 100, da Mehrfachnennungen möglich I Angaben in Prozent
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Frühstück

Abendessen

Mittagessen

Mahlzeiten außer Haus (z. B. im Restaurant, 
Imbiss oder Kantine)

Zwischenmahlzeiten/Snacks

Grillen mit Familie/Freunden

zu besonderen Gelegenheiten, z. B. an 
Feiertagen, im Urlaub, Geburtstagsfeiern

nichts davon
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Beeinflussung durch verschiedene Aspekte beim Einkauf von Lebensmitteln

Angaben in Prozent
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insgesamt

Produktkennzeichnungen (z. B. Bio-Siegel, Nutri-Score, 
Tierwohl, Regionalität)

Eigenmarken mit klaren Profilen (z.B. Tierwohl, Bio, vegetarisch/vegan)

aktuelle Angebote in Prospekten oder Apps

Rat von Ärztinnen/Ärzten oder Ernährungsberater/-innen

Empfehlungen von offiziellen Stellen, z. B. Ernährungsempfehlungen 
der DGE, Warentest, Verbraucherzentralen

Informationen am Regal oder Beratung im Markt

spezielle Markenversprechen (z. B. "frei von Zusatzstoffen", "hoher 
Proteingehalt")

Informationen auf Webseiten, in Broschüren oder Apps der Händler

Produktnamen bei pflanzlichen Alternativen (z. B. "Burger", "Würstchen")

Online-Medien z.B. Influencer, Food Blogs

Die folgenden Aspekte beeinflussen sehr bzw. 
eher stark beim Einkauf von Lebensmitteln …  Männer  Frauen
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